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Kaeru foreldrar/forradamenn
------ skoli hefur akvedid ad taka patt i Lifshlaupinu 2024, heilsu- og hvatningarverkefni a

vegum [prétta- og Olympiusambands islands. Lifshlaupid verdur raest midvikudaginn 7.
febrdar og stendur ad pessu sinn i tvaer vikur, eda til 20. febrdar. Landsmenn hafa tekid
Lifshlaupinu gridarlega vel. Megin markmid verkefnisins er ad hvetja landsmenn til pess ad
hreyfa sig og tileinka sér heilbrigda lifshaetti. Vid aetlum ad taka patt i hvatningarleik fyrir
grunnskéla par sem nemendur okkar keppa vid adra skdla um ad hreyfa sig i 60 minatur & dag
a medan atakid stendur yfir. Starfsfélk skélans zetlar einnig ad taka patt i vinnustadakeppni
Nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a vef pess www.lifshlaupid.is

(bdtttaka okkar nuna er frumraun okkar i pessari keppni og finnst okkur mikilvaegt ad allir séu
upplystir um verkefnid. Undirbuningur er vel d veg kominn og eru allir mjég jdkvaedir og
dhugasamir ad taka pdtt i verkefninu og standa sig fyrir hénd ----- skdla.)

(----- skoli hefur ddur tekid pdtt i Lifshlaupinu og hefur drangur okkar verid mjég godur.
Undirbuningur er vel d veg kominn og eru allir mjég jdkvaedir og dhugasamir ad taka pdtt i
verkefninu og standa sig fyrir hénd ----- skdla.)

Vid i ----- skéla hvetjum alla til pess ad taka patt. Vid villjum bidja ykkur foreldrar/forrada-menn
gddir ad hvetja bornin ykkar til patttoku og taka patt i pvi ad pau nai peim 60 mindtum i
hreyfingu a8 dag samkvaemt radleggingum fra Embaetti landlaeknis um hreyfingu. Umsjonaradili
ataksins/kennari hefur nu pegar skrad alla nemendur til leiks. Ef pitt barn dskar eftir pvi ad
nota Lifshlaupid til ad halda utan um sina hreyfingu pa parf ad skra vidkomandi med
notendanafn og lykilord inn i kerfid. Pegar smellt er @ ,Nyskraning” parf ad fylla ut
upplysingarnar sem par koma fram padan er svo haegt ad velja skdéla og undir ,,Bekkur” parf ad
finna pann hép sem vidkomandi nemandi er i. Nemandinn lanar pa skélanum syna hreyfingu
a medan keppnin stendur yfir. Mikilveegt er ad velja réttan bekk/hép. Su hreyfing sem
einstaklingurinn skrair inn telst pa sjalfkrafa med i heildararangri fyrir bekkinn og skélann og
er pad pa a dbyrgd nemandans ad skra inn alla hreyfingu.

Vonandi verda sem flestir med. betta virkar flékid i upphafi en gédar leidbeiningar eru a sidu
verkefnisins www.lifshlaupid.is. Ykkur er einnig velkomid ad hafa samband a lifshlaupid@isi.is
fyrir frekari upplysingar.
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