
 

 

 

 

 Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2023 

1-9 starfsmenn - Alls voru 60 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Úrbana skipulagsráðgjöf 21 

1. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 21 

1. Kvennskörungar Súðavík 
ATH. Heiðursverðlaun þar sem þetta er ekki fyrirtæki 

21 

1. Optimal á Íslandi ehf 21 

2. Húðfegrun 20,86 

3. SælandPhoto 20 

4. HSU Klaustri 18 

5. Stéttafélagið ehf. 17,88 

6. Endurhæfing í heimahúsi - efri byggð 16,38 

7. Hríseyjarskóli 16,14 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 2549,88 

2. Kvennskörungar Súðavík 
ATH. Heiðursverðlaun þar sem þetta er ekki fyrirtæki 

2409,13 

2. Húðfegrun 2253,57 

3. Útihreysti 1865 

4. Úrbana skipulagsráðgjöf 1850 

5. Íþróttamiðstöðin Kirkjubæjarklaustri 1538,13 

6. Stéttafélagið ehf. 1536 



 

 

7. SælandPhoto 1304 

8. Kirkjubæjarstofa 1243,88 

9. Optimal á Íslandi ehf 1237,5 

 

10-29 starfsmenn - Alls voru 118 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Vélsmiðjan Foss 21 

2. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 19,58 

3. Reykjanesapótek 18,76 

4. Víkurskóli 18,05 

5. Labbað og rabbað 18 

6. Úrskurðarnefnd velferðarmála 17 

7. Alþjóðaskólinn á Íslandi 16,94 

8. Félageldriborgara í Strandasýslu 15,67 

9. Heilsuleikskólinn Skógarás 15,46 

10. Leikskólinn Smáralundur 15,05 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Vélsmiðjan Foss 2135,44 

2. Reykjanesapótek 1867,1 

3. Úrskurðarnefnd velferðarmála 1468 

4. Labbað og rabbað 1398,4 

5. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 1287,11 

6. Félageldriborgara í Strandasýslu 1264,5 

7. Húðlæknastöðin 1235 



 

 

8. Alþjóðaskólinn á Íslandi 1173,89 

9. Vopnafjarðarskóli 1159,95 

10. T Plús hf. 1137,13 

 

30-69 starfsmenn - Alls voru 134 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Félag eldri borgara á Húsavík og Nágrenni FEBHN 

ATH. Heiðursverðlaun v. þess að þetta er ekki fyrirtæki 

20,98 

1. Menntasjóður námsmanna 18,81 

2. Engjaskóli 17,62 

3. Akurskóli 15,35 

4. Frístundamiðstöðin Miðberg 15,23 

5. Æfingastöðin/Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra 14,55 

6. Sandgerðisskóli 14,51 

7. Vörður 14,42 

8. Heilsuleikskólinn Krógaból 13,39 

9. Vatnajökulsþjóðgarður 12,63 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Engjaskóli 1289,16 

2. Menntasjóður námsmanna 1254,77 

3. Félag eldri borgara á Húsavík og Nágrenni FEBHN 
ATH. Heiðursverðlaun v. þess að þetta er ekki vinnustaður 

1195,46 

3. Sandgerðisskóli 1080,44 

4. Vatnajökulsþjóðgarður 1069,19 

5. Æfingastöðin/Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra 1065,94 



 

 

6. Frístundamiðstöðin Miðberg 1062,47 

7. Vörður 987,73 

8. Fossvogsskóli - Starfsfólk 985,2 

9. Atlantik ehf. 961,54 

 

70-149 starfsmenn - Alls voru 89 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Njarðvíkurskóli 15,44 

2. Lyfjastofnun 14,53 

3. Embætti landlæknis 13,24 

4. Síðuskóli 11,09 

5. Ráðhús Reykjanesbæjar 10,34 

6. PwC 9,98 

7. Giljaskóli 2023 9,42 

8. VSÓ Ráðgjöf 8,95 

9. Fjölbrautaskólinn í Breiðholti 8,9 

10. Stapaskóli 8,6 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Njarðvíkurskóli 1061,58 

2. Lyfjastofnun 967,87 

3. Embætti landlæknis 931,71 

4. SaltPay 781,31 

5. Ráðhús Reykjanesbæjar 767,1 

6. VSÓ Ráðgjöf 758,65 



 

 

7. Síðuskóli 702,33 

8. Giljaskóli 2023 682,82 

9. Stapaskóli 640,49 

10. PwC 607,44 

 

150-399 starfsmenn - Alls voru 45 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. VÍS 12,2 

2. Sjóvá 9,59 

3. NOVA 7,77 

4. Seðlabanki Íslands 7,01 

5. EFLA verkfræðistofa 5,4 

6. KPMG 5,32 

7. Coripharma 4,49 

8. Verkís 4,23 

9. HMS - Húsnæðis og mannvirkjastofnun. 3,91 

10. Lyf og heilsa 3,87 

 

Mínútur 

Vinnustaðir Mínútur 

1. VÍS 886,24 

2. Sjóvá 845,3 

3. NOVA 606,21 

4. ELKO 565,88 

5. Seðlabanki Íslands 550,43 

6. EFLA verkfræðistofa 426,49 



 

 

7. KPMG 419,55 

8. Verkís 345,65 

9. Lyf og heilsa 322,15 

10. Coripharma 317,72 

 

400-799 starfsmenn - Alls voru 25 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Skatturinn 5,9 

2. Advania 5,55 

3. Vínbúðin - ÁTVR 3,88 

4. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 3,47 

5. Arion banki 3,11 

6. Íslandsbanki 3,07 

7. Sjúkrahúsið á Akureyri 2,27 

8. Sóltún heilbrigðisþjónusta 2,21 

9. Heilbrigðisstofnun Austurlands 1,98 

10. Norðurál 1,97 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Advania 460,42 

2. Skatturinn 433,5 

3. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 286,03 

4. Arion banki 258,67 

5. Vínbúðin - ÁTVR 257,48 

6. Íslandsbanki 242,5 



 

 

7. Sóltún heilbrigðisþjónusta 180,33 

8. Sjúkrahúsið á Akureyri 167,03 

9. Norðurál 159,11 

10. Heilbrigðisstofnun Austurlands 145,72 

 

 

800 ofl. starfsmenn - Alls voru 10 vinnustaðir skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Landsbankinn hf 5,97 

2. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 2,52 

3. Hrafnista 2,12 

4. Icelandair 1,34 

5. Landspitali 1,11 

6. Samkaup 0,39 

7. Krónan 0,33 

8. Reykjavíkurborg 0,2 

9. Háskóli Íslands 0,01 

11. Marel 0 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Landsbankinn hf 459,41 

2. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 184,91 

3. Hrafnista 154,19 

4. Icelandair 112,91 

5. Landspitali 81,18 



 

 

6. Samkaup 35,18 

7. Krónan 24,11 

8. Reykjavíkurborg 15,53 

9. Marel 0,34 

10. Háskóli Íslands 0,24 

 

 

Sett inn með fyrirvara um villur 

 

 

 

 

 

 

 


